Ky thuat giao bong nhanh thuan tay

Ddc diém: Téc d6 bong nhanh, duong vong cung thap, diém roi xa, dudng bong
di c6 do xody 18n hoic xody 18n bén phai twong di manh; day 1a mét trong nhing
ky thuat giao bong ma van dong vién loai hinh tan céng thuong dung. Sau khi
cham ban bong s& lao truéc dong thoi queo sang bén phai. Khi déi phuong danh
tra dé bj hut bong hoic danh bdng I1én cao.

Yéu linh ky thudt déng tac: Nguoi tap diing o phia bén phai gan mép ban, than
nguoi cach ban khoang 35 cm, chan trai hoi ra truéc, chan phai hoi xoay sang phai;
Tay trai cam béng & bén phai trudc bung, tay phai cim vot ciing & bén phai than
nguoi, tay trai tung bong nhe 1én trén, tay phai cam vot dua ra phia sau bén phai.
DPoi khi bong roi xudng, cang tay nhanh chéng vung vot ra truéc, mit vot hoi
nghiéng ra truéc, danh vao phan trén giira caa bong dong thoi tao ma sat cua vot vao
phia trén bén phai caa bong. Sau khi danh vao bong theo da ciang tay va cb tay vung
ra trude.Diém cham bong & ban bén minh nén ¢ gang & gan duong mép dau ban.
Trong qua trinh giao bong trong tam co thé chuyén dan tir chan trai sang chan phai.

1,K§ thuat giao bong cac kiéu thuan tay
A. K¥ thuat giao bong kiéu thuan tay xody don
B. K¥ thuat giao bong nhanh thuan tay
2. Ky thuat giao bong cac kiéu thuan tay xoay don
A.Giao bong dai nhanh xoay ngang 1én bén phai thuan tay.
B. Giao bdng xo4y ngang- xuéng bén trai va ngang- 1én bén trai tay thuan.
C. Giao bong xody va khdng xody thuan tay.
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